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La obesidad y su tratamiento a lo largo del tiempo
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Resumen

Se hace un recuento de las diferentes expresiones y definiciones de la
obesidad en las diversas culturas y civilizaciones.

Summary

A review of different expressions and obesity definitions is performed
in the different cultures and civilizations

El sobrepeso y la obesidad con el transcurrir del tiem-
po han aumentado su incidencia tanto en los paises de-
sarrollados como en aquellos en los cuales se estd en
etapa de progreso y desarrollo. En estos ultimos, la cos-
tumbre de adoptar habitos alimenticios de los paises
adelantados ha influido significativamente la incidencia
de sobrepeso y obesidad. Esta situacion ha evoluciona-
do de tal manera que la Organizacion Mundial de la Sa-
lud OMS, la ha declarado problema de salud publica.

Hay diversos factores que influyen en esta situacion,
dentro de los cuales es importante resaltar: predisposi-
cion genética, exceso de ingesta de alto contenido calo-
ricoy laquietud y sedentarismo. Tal situacion ha motivado
diferentes tratamientos, tanto preventivos como curati-
vos, uno de los més requeridos y utilizados es el quirtir-
gico. Técnicas aplicadas con el objetivo de disminuir el
peso y restablecer el contorno corporal, los cuales for-
man parte de los objetivos y las competencias de los
cirujanos plasticos. Es importante anotar que la mayoria
de casos se requiere manejo interdisciplinario, tanto con
profesionales de otras campos médicos (anestesiologos,
cardidlogos, endocrindlogos) como paramédicos
(nutricionistas, terapistas, dietistas).

Esta entidad ha afectado a la humanidad desde la
prehistoria, 2,5 millones a.C. hasta cuando se adquiri6
el uso de la escritura (3500 a 3000 a.C.) aproximada-
mente. Una de las evidencias con las cuales se cuenta en

Recibido para publicacion: abril 13 de 2020
Revisado: mayo 20 de 2020

la actualidad de la existencia de obesidad en tiempos
prehistoricos se ha obtenido de diversas estatuas de la
edad de piedra, las cuales representan en diferentes oca-
siones la figura femenina resaltando un considerable ex-
ceso de volumen en su contorno corporal. Una de las
mas conocidas es la Venus de Willendorf (Figura 1),
pequeiia estatua de la edad de piedra a la cual se le

Figura 1. Venus de Wilendorf.
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atribuye una antigiiedad aproximada de 25.000 afios y
que se puede observar en el museo de Historia Natural
de Viena. Se ha planteado que esta estatua, con un ab-
domen colgante y unas muy voluminosas mamas
péndulas, probablemente se elabord como un simbolo
de fertilidad y maternidad.

En la civilizacion egipcia (siglos XXI-XVII a.C.), se
encontrd un papiro denominado: Las enserianzas del
Kagemni, en el se describe la que posiblemente es la
mas antigiia referencia en lo pertinente al control del ape-
tito y su asociacion con la obesidad:

“Si te sientas con una multitud, desprecia los pa-
nes que deseas. Es solo un pequeiio momento de
autocontrol, pues la glotoneria es una bajeza y se
apunta con el dedo por ella. Un solo cazo de agua
apaga la sed y un solo bocado de heno fortalece el
corazon. Lo que esta bien suple a lo que esta bueno y
una pizca de lo pequerio suple a lo abundante. Es un
hombre débil de caracter quien codicia para su cuer-
po cuando pasa el tiempo de comer después de ha-
ber olvidado a aquellos en cuya casa paseo libremente
el vientre. Si te sientas con un gloton, deberas comer
solamente cuando su apetito febril haya pasado.”

Hipdcrates (Figura 2), (siglo V a.C.) en su obra re-
copilada en TRATADOS HIPOCRATICOS, describe
detalladamente situaciones y cuadros clinicos todos ellos
fundamentados en sus teorias sobre el funcionamiento
del cuerpo humano, las cuales estaban basadas en los
elementos y humores. Dentro de sus observaciones men-

Figura 2. Hipocrates.

ciona: “Los que son excesivamente gordos por natu-
raleza estan mds expuestos que los delgados a una
muerte repentina”. En otro de sus apartes alude la pre-
vencion y el tratamiento de la obesidad describiéndolo
de la siguiente manera: «E/ obeso con laxitud muscu-
lar y complexion roja debido a su constitucion hu-
meda necesita comida seca durante la mayor parte
del ario».?

En la escuela médica romana cuyo mas trascendental
representante fue GALENO (siglo II a.C.) quien era
oriundo de Grecia, pero la mayor parte de su vida ejer-
ci6 en Roma, describe dos clases de obesidad; modera-
da e inmoderada, siendo la primera la que se puede
considerar como natural y rutinaria, posteriormente men-
ciona otra como morbida. En su libro DE SANITE
TUENDA, refiere: “El arte higiénico promete mante-
ner en buena salud a aquellos que lo obedecen, pero
no ast a aquellos que no lo hacen”. Resaltando la re-
lacion entre la obesidad y un estilo de vida sedentario,
recomendando diferentes actuaciones y disciplinas con
el fin de prevenirlay corregirla: “Yo he conseguido adel-
gazar a un paciente obeso en un tiempo breve acon-
sejandole que corriera velozmente . Y posteriormente a
esta actividad describe: “...le di abundante comida
poco nutritiva a fin de saciarle y de que aquélla se
distribuyera poco en el cuerpo entero”.* Con lo ante-
rior se puede afirmar que tanto los griegos como los ro-
manos fueron pioneros e iniciadores en occidente de los
habitos dietéticos cuyo objetivo principal era el de pre-
venir y controlar el sobrepeso.

En la Biblia el ap6stol San Pablo en su Epistola a los
Filipenses en el capitulo Il y los siguientes versiculos
escribe:

18. “Porque muchos andan por ahi, como os de-
cla repetidas veces, (v aun ahora lo digo con lagri-
mas) que se portan como enemigos de la cruz de
Cristo.”

19. “El paradero de los cuales es la perdicion, cuyo
Dios es el vientre, y que hacen gala de lo que es su
desdoro y confusion , aferrados a las cosas terrenas.”

20. “Pero nosotros vivimos ya como ciudadanos
del cielo, de donde asimismo estamos aguardando al
salvador Jesucristo Serior nuestro.”

21. “El cual transformara nuestro vil cuerpo, y lo
hara conforme al suyo glorioso, con la misma virtud
eficaz.”
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Enla civilizacion del Islam también se mencionan los
hébitos dietéticos y es asi como £/ Cordn ducta:

Ascendieran sobre vosotros el mand y las codor-
nices: «Comed de las cosas buenas de que os hemos
proveido!» No fueron injustos con nosotros, sino que
lo fueron consigo mismos.

Y cuando dijimos: «;Entrad en esta ciudad, y co-
med donde y cuando querdis de lo que en ella haya!
jEntrad por la puerta prosternandoos y decid ‘; Per-
don!’» Os perdonaremos.’

AVICENA quien en su obra “El Canon de la Medi-
cina” describe lo siguiente: “la obesidad severa res-
tringe los movimientos y maniobras del cuerpo ... los
conductos de la respiracion se obstruyen y no pasa
bien el aire... estos pacientes tienen un riesgo de
muerte subita... son vulnerables a sufrir un acciden-
te cerebral, hemiplejia, palpitaciones, diarreas, ma-
reos... los hombres son infértiles y producen poco
semen... y las mujeres no quedan embarazadas, y si
lo hacen abortan, y su libido es pobre” >

En el continente europeo se presentd con mucha fre-
cuencia la obesidad que en muchas ocasiones fue moti-
vada por la prevencion a las llamadas hambrunas, las
cuales ocurrian después de muchos de los conflictos ar-
mados. Uno de los paises mas afectados fue Espaina, y
en esta nacion se acostumbro a dar una gran importan-
cia a la sobre alimentacion produciendo como conse-
cuencia, un significativo aumento de la obesidad en sus
pobladores, uno de los testimonios mas significativos y
registrados fue el del Rey SANCHO I (Figura 3) quien
hacia la mitad del siglo X se desempeiid como monarca
del Reino de Leo6n (en dos etapas) y quien se caracteri-
z6 por su exagerada obesidad motivando que se le nom-
brara con el apelativo de ‘el Craso’, haciendo referencia
a su exceso de peso el cual al parecer superaba los 200
k, y esto puso en peligro su reinado. Ante tal situacion
consulto al Califa de Cordoba llamado Abderraman II1,
quien le recomendd que para poder ser aceptado por
sus subditos deberia someterse a una estricta dieta y para
lograrlo lo contact6 con el médico judio Hasday ibn
Saprut, quien le impuso una estricta dieta, logrando asi
que perdiera en cuarenta dias mas de 100 kilos de peso.
La dieta era a base de infusiones las cuales tomaba me-
diante succion con una pajilla. Ademas de lo anterior a
pesar de su rango como monarca en repetidas ocasio-
nes lo ataron de manos y pies para evitar que ingiriera

Figura 3. Rey Sancho I.

alimentos. Es de los primeros casos descritos en los cuales
se efectud una sutura de los labios, todo esto se comple-
mentd con una rutina de ejercicios los cuales debia efec-
tuar diariamente.

El Califa Abderraman III se motivé a ayudar al obe-
so Rey a cambio de uso de territorios en el Duero, com-
promiso este que no se cumplio y desencadend la muerte
del Sancho poco tiempo después al ingerir una fruta en-
venenada segtin la leyenda®.

La palabra «OBESO» se origina del latin «obedere»
y esta conformado por las raices ob cuyo significado
implica sobre, o que comprende todo) y edere cuya acep-
cion es comer, lo cual implicaria la definicion de «perso-
na que sobre comey. La primera definicion importante
de la obesidad aparece en el tratado La gran de
chirurgie, chirurgica magna, escrito por Guy de
Chauliac en 1363, donde dice que una persona es gorda
cuando “se convierte en un gran monticulo de grasa
vy de carne que le impide caminar sin enojo, tiene di-

ficultad para calzarse los zapatos a causa del tumor

de su vientre y no puede respirar sin impedimento’”.
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En Francia hacia 1532 el escritor FRANCOIS
RABELAIS publica un tratado: Las grandes e inestima-
bles cronicas del gran Gigante Gargantaa, y su hijo
Pantagruel, en el cual se describe la vida de un gigante
de un apetito tan voraz que con el tiempo di6 forma a la
expresion «banquete pantagruélico, la popularidad de
este escrito continud y en la portada del mismo se dibujé
a este personaje devorando multiples alimentos. Esta
imagen motivo a en el afio de 1818 el escritor y carica-
turista Honoré Daumier, quien era particularmente criti-
co al gobierno de Luis Felipe I de Orleans (Fig. 4),
realizara una caricatura en la que ese monarca aparecia
dibujado como Gargantiia, motivo por el cual fue con-
denado a una prision de seis meses.

Gregorio Marafion (1887-1960), pionero de los es-
tudios de Endocrinologia, estudi6é y analiz6 la obesidad,
y entre sus publicaciones esta la de la monografia «Gor-
dosy flacos» publicada en 1926. En esta obra, describe
detalladamente la etiopatogénia de la obesidad en esa
época, reconociendo las multiples causas de la misma
pero enfatizando en la importancia de los procesos
endocrinos y resaltando la importancia para la salud y el
bienestar de no tener un exceso de peso, y de como al
perder unos pocos kilos se mejora el estado de salud y
la calidad de vida, resaltando como la prevencion ade-
cuada previene la aplicacion de complejos tratamientos,
terminando por enfatizar que: «El obeso adulto, consti-
tuido, debe tener en cuenta que un adelgazamiento
no sera obra de un plan médico, sino de un cambio
total de régimen de vida».®

El historiador y socidlogo Georges Vigarello, quien
como Director de la Escuela de Altos Estudios y Cien-
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Figura 4. Caricatura Luis Felipe | de Orleans.

cias Sociales de Paris, se preocup6 mucho por estudiar
y definir las causas de las diferentes alteraciones del cuer-
po humano se refiere en su libro Metamorfosis de la
grasa alaobesidad y el exceso de peso de la siguiente
manera: «La historia de la gordura es, en primer lu-
gar, la historia de una condena y de sus transforma-
ciones, determinadas por dimensiones culturales y
prejuicios sociales. Pero también es la historia de las
dificultades concretas del obeso: una desgracia que
indudablemente agrava la imposicion de nuevas nor-
mas y la creciente atencion al sufrimiento psicologi-
co. Y, por ultimo, es la historia de un cuerpo cuya
diferencia rechaza la sociedad pero que la voluntad
no siempre es capaz de modificary’.

Es importante también destacar como la obesidad ha
sido significativa en la expresion artistica del pintor co-
lombiano Fernando Botero quien tanto en sus pinturas
(Fig. 5) como en sus esculturas se caracteriza por
resaltarla y con ello logro importante posicionamiento a
nivel mundial, presentando iméagenes deformes, en algu-
nos casos ridiculas, de personajes y situaciones tanto
folcloricas como politicas de acuerdo a los distintos acon-
tecimientos ocurridos en el pais, lo cual permitiria afir-
mar que sus obras se caracterizan por presentar un
“realismo magico”, y al consultarle sus motivos se limitd
aresponder: que los cuerpos voluptuosos son sindbnimo
de sensualidad. “Solo pretendi apropiarme de un volu-
men desorbitado, darle cierta sensualidad. Fue un ha-
llazgo que luego fui puliendo y perfeccionando”.!

Figura 5. Mujer leyendo, Fernando Botero.
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En la actualidad los diferentes habitos alimenticios y
el sedentarismo han generado una muy importante inci-
dencia de la obesidad en la mayoria de los paises con-
virtiendo esta situacion en un muy importante y prioritario
problema de salud publica, obligando esfuerzos de solu-
cion, tanto desde el aspecto preventivo como terapéuti-
coy médico como quirtrgico. Lo més evidente es que
en la mayoria de casos se requiere concurso de un equi-
po multidisciplinario dentro del cual hay una muy signifi-
cativa participacion de la cirugia plastica.
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